Zbuduj ODPORNOSC
na kryzys w nauce gry:

TWOJ MUZYCZNY NIEZBEDNIK
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ZADBAJ O FUNDAMENTY
(ENERGIA)

* Dbaj o sen, dietg,
regeneracje i aktywnosc
fizyczng. To paliwo!

WIZUALIZUJ CEL
* Pamigtaj, po co zaczates.
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QWJ @ * Daz do realizacji marzen.
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KRYTYKA
PRAKTYKUJ

o 7aakceptuj braki.
» Masz prawo by¢ uczniem.

WDZIECZNOSC
* Docen postepy.
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* Ciesz sie kazda chwila gry.
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STAWIAJ MALE KROKI
e Nie pedz.

* Unikaj wypalenia.
* Graj regularnie.
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CODZIENNA GRA TO RADOSC, NIE OBOWIAZEK!
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BADZ PROAKTYWNY

e Szukaj rozwigzan,
nie problemow.
» Wyciggaj wnioski z bledow.
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*Opracowano na podstawie poradnika ALENUTY.PL*
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