malowanie piang

Stworzcie obraz za pomoca piany. Do szklanek z wodg wlej odrobine ptynu do
mycia naczyn oraz farby. Ptyn doktadnie wymieszaj i powstate barwne mieszanki
ustaw w kilku miejscach na biatym brystolu. Przy uzyciu stomki dziecko
wdmuchuje powietrze do szklanki. Wyptywajgca ze szklanki powstata piana
pozostawi plamy na kartce tworzac niespotykany obraz. Podczas zabawy wigcz
w tle muzyke. Idealnie pasuje “Akwarium” z “Karnawatu zwierzgt” Saint-Saéns’a.

Jak to dziata? Wyrazanie swoich emocji w sztuce pozwala dziecku wyciszyc sie.
Barwy, powietrze, woda doskonale oddziatujq na dzieciece zmysty.

baw sie i ¢wicz,

aby oswoic

polowanie na zapachy

Chodzcie po catym domu i probujcie znalez¢ jak najwiecej zapachow. Kazdy znaleziony
zapach wdychacie nosem, a nastepnie wydychacie ustami do ragk i chowacie do torebki.
Po uzbieraniu réznych zapachdéw przypomnijcie sobie, co wiozyliscie do torebki.

Jak to dziata? Gtebokie oddychanie jest jednym z najczestszych rytuatéw uzywanych do walki z wszelkimi
napadami lekowymi, takze w walce z tremgq. Z tego powodu warto uczyc dzieci swiadomego

oddechu, aby potrafity go kontrolowac i poprzez niego wplywac na swoje samopoczucie.

nie taki Tremek straszny...

Narysujcie stworka o imieniu Tremek. Przygotuj kartke oraz farbe rozcienczong
wodg. Stworka stworzcie kredkami oraz robigc kleksy poprzez dmuchanie na
rozcienczong farbe. Postarajcie sie, by odzwierciedlat wszystkie emocje jakie dziecko
odczuwa przed, w trakcie oraz po wystepie. Pomdz dziecku nazwac te emocje.

Jak to dziata? To okazja do rozmowy o emocjach jakie dziecko przezywa w zwigzku z wystepem.
Zachecanie dziecka do méwienia o rzeczach, ktdre sprawiajq, Ze czuje stres, daje mu
mozliwosc¢ stawienia czota swoim lekom. Pamietaj aby porozmawiac réwniez o pozytywnych
odczuciach podczas wystepowania, np. gdy uda sie dziecku dobrze zagrac utwar, gdy styszy

gratulacje, albo gdy widzi usmiech na widowni.
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