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ZDOBYWAJ DOSWIADCZENIE NA SCENIE
To jeden z najlepszych sposobdw na treme. Stwarzaj jak najwiecej sytuacji
na granie przed publicznosciq. Okazji do grania moze by¢ naprawde wiele.
We?z sprawy w swoje rece. Nie czekaj az ktos wpisze Ciebie na koncert, tylko
zorganizuj swoje recitale. Moze dobrym pomystem bedzie mini koncert dla
dzieci w pobliskim przedszkolu? - to sq naprawde wspaniali odbiorcy.

Wiele godzin samodzielnego ¢wiczenia to swiethy czas ha wypracowanie dobrych

nawykoéw, ktore wykorzystasz podczas koncertu. Jak mozesz sobie pomoc?

Wizualizacjq! Wszystkie dobrze przygotowane utwory graj tak jakbys grat na

koncercie. Wyobrazaj sobie, ze jestes na scenie. Jak najczesciej wymyslaj

pozytywne scenariusze swojego wystepu. Kazdy najmniejszy szczegét od wejscia

po zejscie ze sceny. Mysl o satysfakcji jaka przychodzi po udanym koncercie. q
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WYPRACUJ KAZDY SZCZEGOt

Wycwicz nie tylko swojq gre, ale i ukton czy sposéb patrzenia na publicznos¢ -
patrz w punkt nad gtowami. Odczytywanie z oczu, czy z mimiki twarzy emocji
publicznosci nie ma sensu, mozesz przypadkiem napotkac na cos negatywnego,
a to nie jest Tobie potrzebne. Po zakonczeniu utworu podziekuj swoim
odbiorcom, spokojnym niepospiesznym uktonem.
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POZYTYWNE NASTAWIENIE | USMIECH

Pamietaj, ze Twoje emocje przechodzqg na odbiorcéw. Dlatego zarazaj ich swoim
usmiechem i pozytywnym stosunkiem do muzyki. Kolekcjonuj dobre emocje
zwigzane z graniem dla innych. Nie mysl co o Tobie pomyslg, tylko co Ty mozesz
im dac swojg muzykq. Miej przyjemnosc z grania, a oni bedq wtedy mieli
przyjemnosc ze stuchania.
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WYCIAGAJ WNIOSKI Z BLEDOW

Zagranie niewtasciwego dzwieku to nie koniec swiata. Pomytki zdarzajq sie
nawet najlepszym. Zaakceptuj je i naucz sie z nich wychodzié, a wtedy przyjdzie
taki moment, ze nie bedqg budzi¢ w Tobie niepokoju i bedzie ich coraz mniej.




