Tatiana Stachak Lidia Florek-Stoktosa
llona Tomera-Chmiel

Nasz muzyczny

elementarz

Przewodnik metodyczny dla nauczycieli

Nasz muzyczny elementarz zamieszczony jest na liScie podrecznikow
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Programach nauczania przedmiotow:

Rytmika z ksztalceniem stuchu oraz Zespot rytmiczny.
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Nasz muzyczny elementarz to pierwsza publikacja przeznaczona do zajec rytmiki

z ksztalceniem stuchu, adresowana do dzieci rozpoczynajacych nauke w wieku szesciu lat.
Rozwigzania zastosowane w ksigzce pomogg nauczycielowi przeprowadzi¢ ucznia przez proces
dydaktyczny tak, by nawet dla najmiodszych dzieci nauka byla zZréodtem radosci i satysfakeji.
Zarowno zawartosSc, jak i uklad graficzny podrecznika zostaly podporzagdkowane tej idei. Mamy
nadzieje, ze zawarte w niniejszych materialach objasnienia oraz praktyczne wskazowki odnosnie
sposobow wykorzystania ksigzki, zachecg do pracy z elementarzem.
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Wskazowki metodyczne
1. Plansze

Do podrecznika dotgczony jest zestaw czterech plansz. Trzy z nich zawierajg kartoniki

z warto$ciami rytmicznymi i pauzami. Czwarta plansza zawiera zestaw kartonikow do zabawy
pamieciowej, zwanej popularnie ,memory game”, polegajacej na odszukiwaniu zakrytych par.
Uczniowie powinni starannie wycigc z plansz kartoniki i przynosic je na kazdg lekcje

(np. w sztywnej kopercie lub plastikowej koszulce). Znaki muzyczne na planszach rytmicznych
przedstawione sg identycznie jak w podrecznik. Te same oznaczenia pojawiajg, sie w definicjach
wartosci rytmicznych i pauz, a takze w roznego typu zadaniach (stuchowych, kaligraficznych).
[lustracje zamieszczone na planszach do zabawy pamieciowej rowniez bazujg na materiale

z podrecznika. Obrazki pomagajg zrozumie¢ i zapamietac abstrakcyjne muzyczne pojecia poprzez
skojarzenia, np. ston — kluez basowy.

Kartoniki do uktadanek rytmicznych i ¢wiczen stuchowych
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Przykilady odniesien do kartonikow rytmicznych w podreczniku

definicje ¢wiczenia kaligraficzne

Tu mieszkaja tylko
dwie ¢éwiercnuty.

Tu tez sg dwie éwierénuty. . Wkazdym takcie zapisz dwie ¢wiercnuty.

To jest takt § 1 2 1 2 1 2 1 2
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¢éwiczenia stuchowe

m Posluchaj i rozpoznaj metrum: , @ lub

Whisz je lub ul6z kartoniki.
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Kartoniki do zabawy pamieciowej
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Gorne do piszemy

z laseczka w d6l.

Dopisz laseczki do nuty do.
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Nuta si ma laseczke
w gore lub w dol.
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Dopisz laseczki do nuty si, na zmiane w gore i w dol.

Sisi ma
klapnigte ucho.
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Napisz obok taka sama nute.

To jest szesnastka.
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Szesnastka ma dwie
choragiewki.

To jest grupa
szesnastkowa.
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Napisz szesnastki.

Indianin ma dwa piéra
W piéropuszu.

Kiore ozeomactki, Zoota,

ToYest oktawa czysta. Ellllllgll

Oktawa czysta

g to odleglo$¢ o$miu stopni.

~ ZaSpiewaj. Xaznacz oktawy.

1. Cztery mile za Warszawka
um tarara, uha,
ozenil sig wrdbel z kawka,
um tarara, uha, ha!

2. Wszystkie ptaki zaprosili,
um tarara, uha,
a0 sowie zapomnieli, P
um tarara, uha, ha! -~

3. Jak sie sowa dowiedziala, L. 3 _J':r"' -
um tarara, uha, Vi, \ o
w eztery konie przyjechala, =y 3 -

um tarara, uha, ha!

Sposoby korzystania z kartonikéw podczas zaje¢
1. Z kartonikow mozna korzystaé¢ niemal na kazdych zajeciach, zaréwno przy wprowadzaniu
nowego pojecia, jak i ¢wiczen utrwalajacych material. Kazdej wartoSci rytmicznej odpowiada
kartonik okreslonego koloru i ksztaltu, np. ¢wiercénuta to czerwony kwadrat, péinuta - zielony
prostokat. Zestawianie kartonikow roznej diugosci pomaga dzieciom zrozumie¢ zaleznosci

i proporcje czasowe pomiedzy wartosciami rytmicznymi i pauzami.

2. Praca z kartonikami utatwia poznanie zasad prawidtowej kaligrafii (uwzgledniajacej wiasciwe
odleglosci w zapisie wartosci rytmicznych), dlatego zalecana jest w wielu zadaniach pisemnych

(np. ¢w. 4 str. 54).

3. Kartoniki mogg by¢ wykorzystywane w ¢wiczeniach stuchowych (w poleceniach czesto pojawia
sie taka sugestia, np. ¢éw. 6, str. 38):
a) rozpoznajac metrum lub wartosci rytmiczne, zamiast zapisywac odpowiedz w zeszycie dzieci
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mogg unosi¢ w gore kartonik lub uktadac cigg kartonikow we wtasciwej kolejnosSci.
b) zestaw kartonikow rytmicznych moze stuzy¢ tez jako materiat do ,notowania” dyktand lub
uzupetnianek rytmicznych.

Metoda ta przyspiesza i usprawnia realizacje ¢wiczen stuchowych, eliminuje bowiem koniecznosc¢
notowania (warto pamietac, ze btedy w dyktandach i innych zadaniach stuchowych czesto
wynikajg z trudnosci z kaligrafig nut). Pomaga ponadto uczniom unikng¢ rozkojarzenia
wynikajacego z nagromadzenia polecen.

4. Kartoniki mogg stuzy¢ do uktadania dowolnych tematow, co daje mozliwo$é wzbogacenia iloSci
zadan rytmicznych.

5. Kartoniki mozna tez wykorzystywaé¢ w ¢wiczeniach tworczych. Umozliwia to dzieciom
testowanie roznych rozwigzan bez koniecznosSci czasochtonnego zapisywania wymyslonych
tematow.

6. Gra pamieciowa ,,memory game” uatrakecyjni zajecia. Dzieci mogg, gra¢ w parach lub
w kilkuosobowych grupach. Uczniowie po odnalezieniu pary kartonikow mogg opowiedzie¢ innym
dzieciom, jakie muzyczne elementy sg na kartonikach i wyjasnic ich znaczenie.

2. Rozwigzania graficzne

Szata graficzna ksigzki stuzy temu, aby uczniowie tatwiej, szybciej oraz chetniej przyswajali
podane tresci.

Ikony do ¢éwiczen

7 mys$la o najmtodszych dzieciach, ktore nie potrafig jeszcze czytac, proponujemy zestaw ikon
sygnalizujgcych okreslone zadania. Dzieki nim uczniowie mogg, sprawnie odnalez¢ wskazane
przez nauczyciela ¢wiczenia i przygotowac sie do ich realizacji. Na jednej z pierwszych lekcji
warto wyjasnic¢ znaczenie poszczegolnych rysunkow.

Co znajdziesz w podreczniku

~  ¢wiczenia do $piewania m ¢éwiczenia stuchowe

‘. P . . . A . .

»»» Cwiczenia rytmiczne zabawy i kolorowanki
zadania pisemne J 7 zadania tworcze

W z6ttych ramkach wyréznione sg
w podreczniku wszystkie definicje.




Trzy kolory - trzy czesSci podrecznika

a) Kolorystyka kolejnych czesci podrecznika jest powigzana z trzema porami roku:

— Jesien — kolor pomaranczowy

— Zima - niebieski

— Wiosna — zielony.

Wptywa to pozytywnie na czytelnosé i ulatwia orientacje w podreczniku, a takze porzgdkuje
proces edukacyjny. Praca jest podzielona na etapy, po ktorych nastepuje zawsze krotkie
podsumowanie zdobytej wiedzy.
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Obrazkowa numeracja stron oraz znaki porzadkujace w ¢wiczeniach
W kolejnych czesciach wykorzystane sg symbole zwigzane z dang porg roku, np. w jesieni: listek,
jablko, jez. Obrazki te, oprocz walorow estetycznych, majg dwa praktyczne zastosowania:
1. Obrazkowe oznaczenie numeracji stron — symbole pojawiajg si¢ w gornym zewnetrznym
rogu kazdej strony, rosngco (od jednego do pieciu). Na lewej stronie obrazki sg zawsze w kolorze
pory roku (np. pomaranczowy listek), zas na prawej wystepujg jako biale znaki na kolorowym
pasku (np. biaty listek na pomaranczowym tle). Oprocz numeracji obrazkowej u dotu kazdej
strony pojawia si¢ tez numeracja standardowa. Nauczyciel moze, zamiast podawania numeru
strony, poleci¢: , Dzieci, otwieramy ksigzke na stronie z trzema biatymi listkami”.
Mamy nadzieje, ze to rozwigzanie ulatwi korzystanie z podrecznika uczniom mniej samodzielnym,
ktorzy nie znajg, jeszcze cylr, a jednoczesSnie sprawi, ze szukanie konkretnej strony bedzie
dodatkowsg zabawg,.
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2. Znaki porzadkujace w éwiczeniach stuchowych typu , Ktorg melodie styszysz”, ,,Ktory rytm
styszysz”. Zamiast podawania numeru dzieci mogg szybko wskaza¢ symbol umieszczony nad
uslyszanym przykiadem, np.: ,chmurka”, ,parasol”. Utatwia to komunikacje uczniow

z nauczycielem, a takze sprawia, ze ¢wiczenia stuchowe — ktore czesto wywotujg, stres i niepokoj
— zyskujg bardziej przyjazng forme.

m Ktorg melodie slyszysz? K] Ktory rytm styszysz?
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Gtowni bohaterowie
Zosia i Janek — przestawieni na jednej z pierwszych stron elementarza — towarzyszg dzieciom
w nauce (np. prezentujg taktowanie, realizacje ruchowg wartosci rytmicznych, dajg przykiad
w zadaniach kaligraficznych). Dzieki temu rozwigzaniu forma podrecznika jest 1zejsza.

Janek taktuje na dwa i $piewa.
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3. Sposoby realizacji wybranych tematow i ¢wiczen

Ponizej znajdg Panstwo pomocne wskazowki dotyczace sposobu realizacji wybranych tematow

i ¢éwiczen. Mamy nadzieje, ze zainspirujg one do tworczego korzystania z podrecznika. Poniewaz
na poczatku nauki korzysta sie zazwyczaj z metody beznutowej, zamieszczamy rowniez kilka
pomyslow na zabawy, ktore stanowi¢ moga uzupeinienie pierwszych lekcji. Tematy omawiane sg,
w kolejnosci ich wystepowania w podreczniku.
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DZWIEKI WOKOL NAS

Proponujemy, aby punktem wyjScia byla zabawa polegajgca na
prezentowaniu przez nauczyciela dzwiekow, ktorych zrodiem sg znane
dzieciom przedmioty (dzwoneczek, szeleszczgca folia, butelka z woda,
pek kluezy, budzik itd.) Zabawa ta moze mie¢ forme zgadywanki:
uczniowie sluchajg dzwiekow z zamknietymi oczami i probujg,
wskazywac¢ odpowiednie przedmioty. Mozna tez zaproponowac, aby
uczniowie przyniesli na zajecia rozne przedmioty i zaprezentowali ich
brzmienie, a nastepnie wykorzystali je do improwizacji lub jako
akompaniament do zabaw ruchowych. Kolejnym krokiem moze by¢
skorzystanie z ilustracji z ,ukrytymi” zrodtami dzwieku (str. 3).
Uczniowie mogg wspolnie odszukiwac je i omawiac ich brzmienie.

INSTRUMENTY

Podczas zajec rytmiki powinno by¢ wykorzystywane instrumentarium
Orffa. Dlatego tez juz na pierwszych stronach podrecznika
przedstawione sg najpopularniejsze i powszechnie dostepne instrumenty
perkusyjne z tej grupy. Pierwszym krokiem moze by¢ rozdanie dzieciom
instrumentow i umozliwienie im eksperymentowania z ich brzmieniem.
Dopiero potem polecamy wykonac¢ ¢wiczenie z podrecznika (¢w. 4, str. 7),
ktore mozna realizowac na rozne sposoby:

— nauczyciel prezentuje brzmienie wybranego instrumentu, a uczniowie
rozpoznajgc go wskazujg odpowiedni rysunek

— dzieci samodzielnie dopasowujg instrumenty do ilustracji wskazanych
przez nauczyciela.

Zachecamy nauczycieli, aby instrumenty perkusyjne wykorzystywac
mozliwie najczesciej — jako akompaniament do piosenek, do realizacji
tematow rytmicznych, improwizacji czy tworzenia ilustracji
muzycznych, np. w tematach ,,Gtosno i cicho”, ,,Szybko i wolno”.

W podreczniku zamieszczamy tez utwory do wykonania w zespole
perkusyjnym przy akompaniamencie fortepianu (np. é¢w. 9, str. 40). Partie
fortepianu znajdg Panstwo na dalszych stronach niniejszego
Przewodnika.

NUTY

Na kazdym etapie pracy, a szczegolnie podczas wprowadzania
abstrakeyjnych i trudnych zagadnien, warto odwolywag sie do zjawisk
znanych dzieciom. Mimo, ze szeSciolatki nie potrafig czytac, to znajg
litery i wiedzg, ze wykorzystuje sie je do notacji tekstu mowionego.
Dlatego tez, wprowadzajac pojecie nut, porownujemy ich funkcje do
funkgeji liter. Przy prezentacji zar6wno liter, jak i nut zamieszczamy
zarowno ich notacje ,,drukowang” jak i ,pisang”’, aby juz na poczatku
nauki zwroci¢ uwage na istniejgce roznice. Od tego momentu
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DZWIEKI DEUGIE | KROTKIE

Dzwieki moga trwaé dluzej lub krécej. Tak powstaje rytm.

:, Powiedz w rytmie.

To jest ptak,

plak  Spie-wa.

To jest éwierénuta.

< Cwierénuta ma laseczke
é._ i czarng glowke.
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w podreczniku pojawiac sie bedzie spora ilos¢ éwiczen kaligraficznych.
Poczgtkowo stosujemy duzy format nut i pieciolinii, a wiele ¢wiczen
polega na pisaniu ,,po Sladzie”. Wszystkie zadania kaligraficzne oraz
zabawy pisemne, takie jak kolorowanki, labirynty, taczenie liniami, majg
na celu — oprocz utrwalania wiadomosci — rozwoj manualnych
umiejetnosci dzieci.

PULS

Zapoznajac dzieci z pojeciem pulsu muzycznego, wykorzystujemy
skojarzenie z rowno tykajacym zegarem. [lustracja na str. 10 moze by¢
pretekstem do zabawy, w ktorej dzieci, udajac wskazowki, w rownym
pulsie przesuwajg palec kolejno z godziny na godzine. Wazne jest, aby
¢wiczenie powtorzyc¢ kilka razy, proponujgc za kazdym razem inne
tempo. [lustrujemy w ten sposob zasade, ze puls — cho¢ raz jest wolny,
a innym razem szybki — zawsze pozostaje rowny.

DZWIEKI WYSOKIE I NISKIE

Wprowadzanie pojecia dzwiekow roznej wysokosci proponujemy
rozpoczaé od zabaw stuchowo-ruchowych przy akompaniamencie
fortepianu. Nauczyciel powinien improwizowac lub wybieraé
odpowiednie utwory z literatury fortepianowej. Jednym z ¢wiczen moze
by¢ zabawa w ptaszki i niedzwiedzie, podczas ktorej uczniowie reagujg
ruchem na zmiany rejestrow, np. styszge dzwieki w gornym rejestrze,
stajg na palcach lub biegajg, a w dolnym — spacerujg wolno, ciezko lub
przykucajg i dotykajg rekami podtogi. Do tej zabawy nawigzuje
zamieszczona w tym temacie ilustracja. Temat dzwiekow niskich

i wysokich mozne by¢ pierwszym krokiem w ksztaltowaniu stuchu
wysokosciowego. Stuzy temu ¢wiczenie polegajace na wystuchaniu
zaimprowizowanej przez nauczyciela kilkudzwiekowej melodii i
dopasowaniu do niej odpowiedniego rysunku (¢w. 1, str. 12).

W temacie DZWIEKI DEUGIE I KROTKIE wprowadzamy figury
geometryczne — czerwony kwadrat i zielony prostokat, ktére obrazujg
dzwieki roznej diugosci. Uzupetnieniem zaproponowanego rytmu jest
tekst utatwiajgcy jego zapamietanie i wykonanie. Mimo, ze dzieci nie
znajg, jeszeze wartosci rytmicznych, ani ich graficznej notacji mogg juz
bawi¢ sie rytmem, rozrozniac¢ i wskazywacé dzwieki roznej dtugosci (np.
éw. 2 str. 15).

CWIERCNUTA

Naturalng konsekwencjg wezeSniejszego tematu jest nazwanie zjawisk,
ktore poznaly dzieci na poprzednich zajeciach. Czerwony kwadrat
zostaje zastgpiony znakiem ¢wierc¢nuty. Kolejne wartosci rytmiczne
rowniez ilustrowane bedg, za pomocg figur geometrycznych,
odpowiednio diuzszych (polnuta, cala nuta) lub krotszych (6semka,
szesnastka).




FE i s KLUCZE MUZYCZNE

Po przedstawieniu klucza wiolinowego i basowego oraz
zasygnalizowaniu ich funkeji skupiamy sie na ksztalceniu umiejetnosci
zapisywania klucza wiolinowego. Stuzy temu obszerny dzial éwiczen
kaligraficznych. Nowatorskim pomysiem jest wycinanka, ktéra pozwoli
0siggngc sukces nawet najstabszemu manualnie uczniowi, ktory nie
bedzie potrafit prawidtowo kaligrafowac klucza (¢w. 4, str. 21 ).

A

TAKT %

We wszystkich tematach wprowadzajgcych nowe metrum lub wartosci
N rytmiczne stosujemy stale elementy:
% TAKTE —ilustracje przedstawiajgce pokoiki wypetnione wartosciami

To pokoiki, w ktéryeh mieszkaja o

JJTTTTT | rytmicznymi
\_—h (M 4 T

=@ | | —duze oraz male ruchy taktowania

‘*tﬂmfﬂlﬁi —w przypadku wartosci rytmicznych sposob ich ruchowej realizacji
(poInuta, cala nuta, poéinuta z kropka)

— ¢wiczenia kaligraficzne, poprzedzone zaprezentowaniem notacji
prawidtowej i btednej (uczniowie majg tendencje do zbytniego

Tu te? sq dwie éwierénuty.

To jost takt §

3 zacieSniania lub rozsuwania nut). To pretekst, aby nauczyciel wskazat
| najczesciej popetniane btedy i omowil je jeszcze przed przystgpieniem
i do zadan kaligraficznych.
-]
L DZWONKI CHROMATYCZNE

Wazng pomocg dydaktyczng, zarowno podczas pracy na lekeji, jak
iw domu, sg dzwonki chromatyczne. Jest to niedrogi instrument, dlatego
&  DIWONKI CHROMATYCINE warto zalecic¢, aby kazdy uczen posiadal wiasne dzwonki. W podreczniku
7 nowe dzwieki zawsze przedstawiamy na klawiaturze fortepianu.
l Wﬂ -5 Poniewaz jednak nie kazde dziecko ma dostep do tego instrumentu,
HHHHUUUUUUUUUUUU dzwonki sg doskonalym zamiennikiem. Dzwonki pomagajg ponadto
= w prawidiowej intonacji dzwiekow, umozliwiajg samodzielne
Zosi nnck g . dvonkch przygotowanie ¢wiczen solfezowych, korekte zadan stuchowych itp.
() -~ Szczegolnie wazne jest to w przypadku uczniow z klasy wioloncezeli,
instrumentow detych czy perkusji. Dzwonki mozna tez wykorzystac

. g ﬂv do zadan tworczych, improwizacji, gry w zespolach i prostych
/ammuw, amwww. [ gkompaniamentoéw, np éw. 1, str. 29 oraz éw. 3, str. 52. Ze wzgledu na
i tmmmmmen i1 wiele zalet polecamy wykorzystywaé je na lekcjach mozliwie najczescie;j.

To s dzwonki chromatyczne.

NUTA SOL

Lo HUTASOL We wszystkich tematach wprowadzajacych nowe dzwieki stosujemy
u - stale elementy:

‘ E < luu — prezentacja nowego dzwieku na pieciolinii i klawiaturze

—rebus

— kaligrafia nowej nuty

— ¢wiczenia solfezowe

— zadania stuchowe melodyczne lub melodyczno-rytmiczne.
Elementem, na ktory dzieci zawsze reagujg bardzo pozytywnie jest
skojarzenie nazwy dzwieku z przedmiotem, w ktorego nazwie pojawia
sie nazwa nuty. Dzieki temu dzieci tatwiej jg zapamietujg,

i chetniej sie uczg.

sol parasol  sol-tonaz mizacyjna
g - tonaz




PAUZA CWIERCNUTOWA

Forma pisana znaku pauzy ¢wierénutowej zaproponowana w ¢wiczeniu
kaligraficznym (¢w. 3, str. 35) rézni sie nieco od jej formy drukowane;.
Stosujemy to rozwigzanie, aby ulatwi¢ uczniom pisanie tego trudnego
znaku (dodatkowg pomocg, sg strzalki).

Na koncu kazdej czesci podrecznika znajduje sie rozdziat
podsumowujacy CO JUZ UMIEMY. W odréznieniu od zwyktych

i stosowanych najczesciej testow sprawdzajacych proponujemy forme
zabawy. Aby ulatwi¢ dzieciom realizacje zadan, obok ¢wiczen
zamieszcezamy skrotowe podsumowanie wiadomosci (w z61tych
ramkach).

LASECZKI W GORE I W DOL

Uczniowie czesto majg problem z zapamietaniem regul dotyczgcych
notacji nut z laseczkami w gore i w dot, a takze z ich prawidtowg,
kaligrafig. W tym rozdziale znajduje sie Kkilka pomysiow, ktore poprzez
pobudzenie wyobrazni i wywolanie skojarzen, pomagajg w zrozumieniu
i utrwaleniu zasad:

—wycinanka — zabawa polega na wycieciu kilku kwadratow

Z umieszcezonymi na nich nutami, a nastepnie odwroceniu niektorych
»,do gory nogami” tak, aby otrzymaé¢ zaproponowany w podreczniku
wzor (¢w. 1, str. 70). Wnioskiem powinno by¢ stwierdzenie, ze
niezaleznie od Kierunku laseczki, ksztalt nuty pozostaje bez zmian.

— podczas objasniania zasady notacji nuty si, ktora moze mie¢ laseczke
w gore lub w dol, wykorzystujemy ilustracje z pieskiem Sisi (poznany
wezeSniej — podezas wprowadzania nuty si — ma wyraznie klapniete
jedno ucho, str. 72).

POETON I CAEY TON

Zachecamy, by ilustracja przedstawiajgca trzymajace sie za rece dzieci
stala sie punktem wyjscia do zabaw ruchowych (str. 90). Na przyktad:
dzieci poruszajg sie w parach po sali w rytm improwizowanej muzyki,
a na sygnal nauczyciela rozpoznajg wskazany interwal (poiton lub caty
ton)

TROJDZWIEKI WESOLE I SMUTNE

Nowatorskim pomystem jest zamieszczone w tym temacie ¢wiczenie solfezowe (¢w. 4, str. 124).
Istnieje wiele mozliwoSci jego realizacji. Nalezy wybrac jeden z trzech kolorow i Spiewac¢ melodie
zgodnie z kierunkiem strzatek, w wolnym tempie, np. rownymi ¢wieré¢nutami. W trudniejszej wersji
mozna zaproponowagc uczniom zrytmizowanie melodii (z wykorzystaniem poznanych wartosci
rytmicznych), a na Koniec jej zapisanie w zeszycie. Kolejnym wariantem jest wykonanie melodii

w kierunku przeciwnym do kierunku strzalek.

-~ Zaspiewaj melodie tak, jak wskazujg kolorowe strzatki.
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Rodzaje ¢wiczen stuchowych i ich zastosowanie

Cwiczenia stuchowe zazwyczaj wywolujg u dzieci stres. Czesto z tego wiasnie powodu, a nie na
skutek braku umiejetnosci, popelniajg one btedy w ich realizacji. Z czasem prowadzié¢ to moze
do psychicznej blokady, ktora zgodnie z zasadg blednego kota powoduje kolejne utrwalajace ja
niepowodzenia. Dlatego wazne jest, aby éwiczenia stuchowe mialy przyjazng forme, a nawet
przypominaly zabawe. W podreczniku zamiast najpopularniejszych i powszechnie stosowanych
dyktand proponujemy roznego rodzaju ¢wiczenia stuchowych, zawierajgce utatwienia

i podpowiedzi. Daje to uczniom szanse na odniesienie pierwszych sukcesow. Forma ¢wiczen
umozliwia, poza wykorzystania ich zgodnie z sugestig w elementarzu, zastosowanie wielu
wlasnych jego wariantow i elastyczne dopasowanie do mozliwosci konkretnej grupy uczniow.

O tempie wykonania ¢wiczen oraz iloSci powtorzen decyduje nauczyciel. Kazde z tych ¢wiczen
mozna wykorzystywac wielokrotnie, zmieniajgc za kazdym razem nieco ich formule, np. raz jako
wybieranke, innym razem jako numerowanke lub korekte. Kilka naszych propozycji
przedstawiamy ponizej.

1. ,,Ktorg melodie styszysz?” To ¢wiczenie polega na wybieraniu uslyszanej melodii z dwdch lub
wiekszej ilosci przykiadow. Warto rozpoczac od ich zaspiewania (indywidualnie lub w grupie).
Procz formy wybieranki, ¢wiczenia te mozna wykorzystaé jako:

— material do ¢wiczen typu numerowanka, polegajacych na ustaleniu kolejnosci przykiadow
wykonanych przez nauczyciela (cigg dwoch, trzech lub czterech melodii).

— zadanie typu: ,,prawda czy falsz”: uczen stucha i porownuje melodie z konkretnym, wskazanym
przez nauczyciela przyktadem, aby na koficu stwierdzi¢ czy odtworzony on zostal wiernie,

czy z pewnymi zmianami

— material do korekt: uczen po wystuchaniu konkretnej wskazanej przez nauczyciela melodii,
wskazuje zmiane, a nastepnie przepisuje przykiad do zeszytu w poprawionej formie.

Zaletg ¢wiczen z podanymi przykiadami jest brak koniecznosci kaligrafowania nut, co pozwala
uczniowi skupic sie na meritum ¢wiczenia (rozpoznawaniu wysokosci dzwiekow, lub rytmu).
Warto zdag¢ sobie sprawe z tego, ze to problemy z kaligrafig czesto generujg biedy w dyktandach,
utrwalajgce w uczniu btedne poczucie niedostatku lub nawet braku zdolnosci muzyeznych.

n m Ktora melodie slyszysz?
= )
o) o)
A B R 1

2., Ktory rytm styszysz?” W tym ¢éwiczeniu, analogicznie do zadan melodycznych, uczniowie po
wysluchaniu przyktadu rytmicznego i porownaniu z przykiadami z podrecznika wskazujg ten
wlasciwy. Rytmy mogg by¢ wykonywane na fortepianie, instrumentach perkusyjnych lub mogg
zostac wyklaskane przez nauczyciela. Warianty ¢wiczen rytmicznych sg identyczne,

jak te opisane w punkcie powyze;j.

3. ,Postuchaj i wpisz nuty”. Kolejnym rodzajem zadania jest forma bardzo prostego dyktanda,
polegajacego na uzupelnieniu kilku brakujgcych nut w tancuszku dzwiekéw (bez rytmu) lub
w zapisanej zrytmizowanej melodii. W tym drugim przypadku, aby ulatwi¢ realizacj¢ zadania
w brakujgcych taktach podany jest rytm (w postaci figur geometrycznych odpowiadajacych
okreslonym wartoSciom rytmicznym). Uczen dzieki temu ma bardzo sprecyzowane zadanie

12




i koncentruje sie tylko na rozpoznawaniu wysokosci dzwiekow (np. ¢w. 8B, str. 69). Zadanie to jest
nieco trudniejsze od ¢wiczen typu ,wybieranki”, poniewaz wymaga od ucznia nie tylko
rozpoznania wlasciwych dzwiekow, ale rowniez ich zapisania. Tego typu zadania to materiat
przygotowawczy do samodzielnego pisania dyktand melodyczno-rytmicznych.

E m Posluchaj i wpisz nuty.

o)

| |

N N I —

4. ,Postuchaj i uzupelnij rytm” — analogicznie do uzupeinianek melodycznych ¢wiczenia te

to przykliad pierwszych bardzo prostych dyktand rytmicznych. Aby utatwi¢ dzieciom prawidiowy
zapis, nad taktami dodane jest liczenie, a takty lub fragmenty taktow, ktore nalezy uzupetnic,
oznaczone sg kolorowymi polami. W trudniejszej wersji nauczyciel zamiast stukania rytmu
moze wykonac¢ melodie, co przygotowuje do realizacji dyktand melodyczno-rytmicznych.

Gra w zespolach perkusyjnych

Jedng z wazniejszych cech instrumentalisty jest umiejetnoS¢ wspoétpracy z innymi muzykami.
Dlatego warto te umiejetnos¢ ksztalcic¢ od poczatku edukacji. Gra w zespole rozwija poczucie
rytmu, dyscyplinuje, uczy szacunku do innych, ale rowniez cieszy i uatrakeyjnia zajecia.

Dlatego w elementarzu zamieszczamy Kilka utworow przeznaczonych do wspdlnego
muzykowania. Majg one forme dwugtosowych akompaniamentow rytmicznych do wykonywanego
przez nauczyciela na fortepianie utworu (partia nauczyciela znajduje sie w niniejszym
Przewodniku). Kompozycje majg ilustracyjny charakter, wyrazisty nastroj i styl. We wszystkich
przykladach sugerujemy uzycie konkretnych instrumentoéw perkusyjnych, lecz nie nalezy
traktowac tego obligatoryjnie. Charakter utworow umozliwia ich wykorzystywanie rowniez jako
tto do interpretacji ruchowych lub improwizacji. Rozwijanie umiejetnosci gry kameralnej, na ktora,
kiadziemy nacisk w elementarzu zaklada rowniez nowa Podstawa Programowa.

Zadania tworcze

Istotnym celem nauczania wymienianym w nowej Podstawie Programowe;j jest rozwijanie
dzieciecej inwencji, spontanicznosci oraz umiejetnosci tworczego wykorzystywania zdobytej
wiedzy i umiejetnosci. W elementarzu zalozenie to realizowane jest z zelazng konsekwencja.

W wielu rozdziatach proponowane sg ¢wiczenia i zabawy, w ktorych uczniowie tworzg wtasne
tematy rytmiczne lub melodie, korzystajac ze zdobytej wiedzy. WiekszoS¢ zadan zawiera
podpowiedzi uniemozliwiajgce popelnienie biedéw. Na przyktad w ¢wiczeniu 5 na str. 59 uczen ma
do dyspozycji kilka taktow. Bez wzgledu na to, ktory wybierze zawsze otrzyma harmonijnie
brzmigcg melodie. Podobnym ¢wiczeniem jest zabawa rytmiczna polegajgca na ukladaniu tematu
z tekstem, w ktorym takty zestawione w dowolnej kolejnosci zawsze do siebie pasujg,

(¢w. 9 str. 77).

Wytnij kwadraciki i ukiadaj z nich rézne rytmy.
J
Wklej swoj ulubiony.
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4. Piosenki

W tej czesci Przewodnika znajdg Panstwo zapis nutowy piosenek zamieszczonych
w podreczniku bgdz w wersjach niepelnych, bgdZ metodg beznutowa,.

Lista piosenek:

My jestesmy krasnoludki
Z popielnika na Wojtusia
Chodzi lisek koto drogi
Zielona PoInutka
Pan Listopad
Zimowa wyliczanka

My jestesmy krasnoludki

My  je - ste - smy kra - sno - lud - ki, hop sa sa, hop sa sa.

Pod grzy - bka - mi ma - my bud - ki hop sa sa, hop sa sa.

Z popielnika na Wojtusia
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Chodz o - po - wiem ci ba -jecz - ke, baj - ka be - dzie du - ga.
Chodzi lisek koto drogi
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Ci - chu - ten - ko siec za - kra - da nic ni - ko - mu nie po - wia - da.




Zielona Polnutka
muzyka: B. Kolago, stowa: D. Gellner

o} I N [ N
P ——, I — K N—H N — T  —— N ]
: — 5 —— — ; 2 L E—— I\ ——
o I T 1T @ o — . ) |
& o r
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ko - czyk, zie - lo - ne mam né - zki 1 re - ce, zie -

nu - tka n - na niz wszy - stkie. Zie
lo - ne sto - wa wpio - - - - - sen - ce.
Pan Listopad
muzyka: K. Kwiatkowska
stowa: Z. Holska-Albekier
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Swierszcz  za ko - mi-nem ¢ - ka. Tancz, ody chcesz.
1. Pan Listopad gra na basie: 3. Pan Listopad gra na flecie:
dylu, dylu, bum! Fiju, fiju, fiu!
Na jesiennym graniu zna si¢ Z lisci ztotych ma berecik,
trawka dotknat strun. a kubraczek z nut.
ref.: Wesoto gra muzyka! ref.: Wesolo gra muzyka....

Pada deszcz.
Swierszcz za kominem cyka.
Tancz gdy chcesz.

2. Pan Listopad gra na bgbnie:
bara, bara, bam!
Z deszczem puka, rowno, pigknie
koncert daje nam.

ref.: Wesoto gra muzyka....




Zimowa wyliczaka
muzyka: W. Kaleta, stowa: P. Smoczynski

() & | | . | . .
L_I7N J /1 | | I | | | y I I | I I y I y |
! [ | [ [ [ | [ [ [ | [ [ [ |
[ | [ [ [ 1
oJ N g
1.1- dzie so - bie sty - czen Scie - zka, rzu - ct  wzi - me bia - ta  snie - Zka.
5
) u . . A A A\ | |
A 1 i 1 % %  E— h mE— b - % |
[ £ bt [ [ [ [ | | f | I a o I
e @ o= . i ‘
Zdje - ha zi - ma re - ka - wi - czki, u-szezypne-ta go wpo - i - czki
9
() 4 | | | |
s — I ——— 1 i —— 0 1 i —]
:%ﬁ—.’—d I '% I | | | i I '% | | | 1
Cza - pka, sza - lik, ty - zwy, san - ki to sa sto - wa wy - li - czan - ki
13
0 & X | | X
S AL | | [ [ | - | [ [ | | | N |
. | [ [ | | - N |
| | | | N |
B E— '
Re - ka - wi - czki, nar - ty, mroz, Snie - gu pe - ten woz.
1. Idzie sobie styczen Sciezka, 2. Idzie styczen na wycieczke,
rzucil w zime bialg Sniezka,. nie wie, jak przeskoczy¢ rzeczke.
Zdjela zima rekawiczki, Dziesie¢ minut popracowat,
uszezypneta go w policzki. most lodowy wybudowat.
Czapka, szalik, lyzwy, sanki, Czapka, szalik...
to sg stowa wyliczanki.
Rekawiczki, narty, mroz, 3. Usiadt styczen koto drogi,
Sniegu pelen woz. bo mu bardzo zmarzty nogi.

Zima sie ulitowata
cieple buty darowata.
Czapka, szalik...




5. Akompaniamenty fortepianowe do ¢wiczen rytmicznych

W tej czesci Przewodnika znajdg Panstwo akompaniamenty fortepianowe do zamieszczonych
w podreczniku zabaw rytmicznych.

Lista akompaniamentow:
W zamkowej wiezy
Maty slonik, duzy ston
Nocne stworki
Taniec szkocki
Budzik
Walc wrozek
Balerinki
Etiuda
Zabawa pileczkag,

W zamkowej wiezy
akomp. fort. A. Lasko
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akomp. fort. A. Lasko
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akomp. fort. J. N. Hummel
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Taniec szkocki
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Budzik

akomp. fort. A. Lasko
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Walc wrozek
akomp. fort. A. Lasko
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Balerinki
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Zabawa piteczka,

akomp. fort. T. Stachak
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Wydawnictwo Euterpe poleca réwniez inne podreczniki oraz materialy pomocnicze
do ksztaltcenie stuchu z rytmikg oraz audycje muzyczne z ksztatceniem stuchu:

Nasza muzyka cz. |I-VI

zeszyty
nutowe




